El semaforo de
las emociones

Si sientes
enfado, furia o
tristeza

Reflexiona,
piensa en
una solucion
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Técnicas de relajacion

Escucha la musica que mas
te guste y te motive

Espera 7 segundos

Haz ejercicios o
estiramientos

Busca un abrazo de
mas de 8 segundos
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